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บันทึกข้อความ
ส่วนงาน  คณะสหเวชศาสตร์ โทร. 4747
ที่  อว 8205.16/1086	    		  วันที่  6  สิงหาคม 2569
เรื่อง 	ขออนุมัติจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ และขออนุมัติจัดเก็บค่าลงทะเบียน
เรียน	คณบดีคณะสหเวชศาสตร์
ด้วยสาขากายภาพบำบัด มีความประสงค์จัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการจัดการภาวะกระดูกสันหลังคด: การประเมินและการรักษาทางกายภาพบำบัด (Comprehensive Physical Therapy Management of Scoliosis: From Assessment to Intervention) ภายใต้โครงการประชุมวิชาการ
คณะสหเวชศาสตร์ “บูรณาการสหเวชศาสตร์สู่การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม” ระหว่างวันที่ 29 – 30 ตุลาคม 2569 ณ โรงแรมสยามออเรียนทัล อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการประเมินและการรักษาภาวะกระดูกสันหลังคดตามมาตรฐานวิชาชีพและหลักฐานเชิงประจักษ์ อันจะนำไปสู่การพัฒนาศักยภาพของนักกายภาพบำบัดและการยกระดับคุณภาพการดูแลผู้รับบริการต่อไป 
ในการนี้ จึงขออนุมัติจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการจัดการภาวะกระดูกสันหลังคด: การประเมินและการรักษาทางกายภาพบำบัด (Comprehensive Physical Therapy Management of Scoliosis: From Assessment to Intervention) พร้อมทั้งขออนุมัติจัดเก็บค่าลงทะเบียนจากผู้เข้าร่วมโครงการฯ รายละเอียดดังเอกสารโครงการที่แนบมาพร้อมนี้
จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณาอนุมัติ
				
		    		

		
(อาจารย์ ดร.กิตติพันธุ์ อรุณพลังสันติ)
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ประธานสาขากายภาพบำบัด
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แบบเสนอโครงการ/ กิจกรรม 
คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ 
...............................................
1. ชื่อโครงการ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการจัดการภาวะกระดูกสันหลังคด: การประเมินและ
การรักษาทางกายภาพบำบัด (Comprehensive Physical Therapy Management of Scoliosis: From Assessment to Intervention)
2. สถานภาพโครงการ โครงการใหม่
3. ผู้รับผิดชอบโครงการ
3.1 กลุ่มกิจกรรม/ชมรม/ส่วนงาน 
		สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์
	3.2 ชื่อผู้รับผิดชอบโครงการ 
1. [bookmark: _Hlk212455206]ผู้ช่วยศาสตราจารย์ กภ.เนตรชนก เจียรมาศ		ประธาน
2. อาจารย์ ดร.กภ.กิตติพันธุ์ อรุณพลังสันติ			กรรมการ
3. อาจารย์ กภ.ธนาภรณ์ เสมพืช				กรรมการ
4. อาจารย์ กภ.ประถมชัย รัตนวรรณ			กรรมการ
5. อาจารย์ ดร.กภ.ภัทราวรรณ ภัทรนิตย์			กรรมการ
6. อาจารย์ กภ.วลีวรรณ เจริญกิจการค้า			กรรมการ
7. อาจารย์ กภ.บุษกร ภู่สุวรรณ				กรรมการ
8. อาจารย์ กภ.นันท์นภัส คังคะโน				กรรมการ
9. อาจารย์ กภ.วิภา เตชสินธพ				กรรมการและเลขานุการ
	
4. วันที่จัดกิจกรรม/โครงการ ระหว่างวันที่  29 – 30 ตุลาคม 2569 
5. สถานที่จัดกิจกรรม/โครงการ 
โรงแรมสยามออเรียนทัล อำเภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
6. เป้าหมายจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ (ระบุจำนวนกลุ่มเป้าหมายโครงการและจำนวน)
    ผู้เข้าร่วมโครงการ 71 คน ประกอบด้วย		 
6.1 อาจารย์และนักกายภาพบำบัด สาขากายภาพบำบัด มหาวิทยาลัยทักษิณ	จำนวน   7 คน
6.2. อาจารย์และนักกายภาพบำบัดจากสถาบันต่างๆ			จำนวน 60 คน
6.3. ผู้ช่วยวิทยากร							จำนวน   3 คน
      	6.4. วิทยากร							 	จำนวน   1 คน



7. การดำเนินงานไปในทิศทางเดียวกันกับนโยบาย (Organization Alignment)
	7.1 สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ปีงบประมาณ 2568-2572 

	7.1.1 (    ) ยุทธศาสตร์ที่ 2 การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนากำลังคนในการขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศ 
7.1.2 (    ) ยุทธศาสตร์ที่ 2 สร้างผลงานวิจัยเพื่อพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรมที่ตอบโจทย์การพัฒนาเชิงพื้นที่
7.1.3 (    ) ยุทธศาสตร์ที่ 3 การบริการวิชาการและถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรม
7.1.4 (    ) ยุทธศาสตร์ที่ 4 พัฒนานวัตกรรมสังคมบนฐานศิลปะ วัฒนธรรม หรือภูมิปัญญาท้องถิ่น เ
7.1.5 (    ) ยุทธศาสตร์ที่ 5 พัฒนามหาวิทยาลัยสู่มาตรฐานระดับนานาชาติบนฐานท้องถิ่น
7.1.6 (    ) ยุทธศาสตร์ที่ 6 มีระบบบริหารจัดการที่เป็นเลิศ

	7.2 สอดคล้องกับค่านิยมหลักของมหาวิทยาลัยทักษิณ (Thaksin Core Values)

	ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ โดยระบุหมายเลขตามลำดับความเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การจัดโครงการ/กิจกรรม
7.2.1 ( 2 ) มุ่งเน้นผู้เรียนและผู้รับบริการ (Student and Customer Focus)
7.2.2 (    ) มุ่งเน้นนวัตกรรม (Innovation Focus)
7.2.3 (    ) มุ่งเน้นความสำเร็จ (Focus on Success)
7.2.4 ( 1 ) สร้างประโยชน์ให้สังคม (Societal Contribution)
     7.2.5 (    ) จริยธรรมและความโปร่งใส (Ethics and transparency)

	7.3 สอดคล้องกับค่านิยมหลักคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ (AHS-TSU Core Values)

	ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ โดยระบุหมายเลข ตามลำดับความเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การจัดโครงการ/กิจกรรม
7.3.1 (    ) ความรับผิดชอบ (Accountability) 
7.3.2 ( 2 ) การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Care)
7.3.3 (    ) การมีจิตใจในการให้บริการ (Service Mind)
7.3.4 (    ) การทำงานร่วมกันเป็นทีม(Team and Collaboration)
7.3.5 ( 1 ) ความรับผิดชอบต่อสังคม (Social Responsibility)
7.3.6 (    ) การเป็นน้ำหนึ่งใจเดียว (Unity)

	7.4 สอดคล้องกับคุณลักษณะบัณฑิตตามมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิแห่งชาติ (TQF)
(เฉพาะโครงการพัฒนานิสิตหรือเกี่ยวข้องกับการพัฒนานิสิต)

	ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ โดยระบุหมายเลขตามลำดับความเกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การจัดโครงการ/กิจกรรม
7.4.1 (   ) ความรู้ (Knowledge) การสั่งสมจากสิ่งที่เรียน ค้นคว้าและประสบการณ์
7.4.2 (   ) ทักษะ (Skills) ความสามารถที่เกิดจากการเรียนรู้ ฝึกฝนปฏิบัติให้เกิดความแคล่วคล่อง ว่องไว และชำนาญ 
7.4.3 (   ) จริยธรรม (Ethics) หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทำที่สะท้อนคุณธรรม ศีลธรรม จรรยาบรรณ 
7.4.4 (   ) ลักษณะบุคคล (Character) หมายถึง บุคลิกภาพ ลักษณะนิสัย และค่านิยมที่สะท้อนคุณลักษณะวิชาชีพและสถาบัน 


8. หลักการและเหตุผล
ภาวะกระดูกสันหลังคด (Scoliosis) เป็นความผิดปกติของกระดูกสันหลังที่ส่งผลต่อการเคลื่อนไหว การทรงตัว สมรรถภาพทางร่างกาย และคุณภาพชีวิตของผู้รับบริการ หากไม่ได้รับการประเมินและรักษา
อย่างเหมาะสม อาจทำให้ความรุนแรงของความผิดรูปเพิ่มขึ้นและเกิดภาวะแทรกซ้อนในระยะยาว
นักกายภาพบำบัดมีบทบาทสำคัญในการประเมิน วางแผน และให้การรักษาผู้ที่มีภาวะกระดูกสันหลังคด โดยอาศัยองค์ความรู้และหลักฐานเชิงประจักษ์ (Evidence-based Practice) รวมถึงการเลือกใช้เทคนิค


การรักษาที่เหมาะสมกับผู้รับบริการแต่ละราย ดังนั้น การพัฒนาความรู้และทักษะให้ทันต่อองค์ความรู้ทางวิชาการที่เป็นปัจจุบันจึงมีความจำเป็นต่อการยกระดับคุณภาพการให้บริการทางกายภาพบำบัด
สาขาวิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยทักษิณ ร่วมกับภาควิชากายภาพบำบัด คณะสหเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึงจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง "การจัดการภาวะกระดูกสันหลังคด: การประเมินและการรักษาทางกายภาพบำบัด (Comprehensive Physical Therapy Management of Scoliosis: From Assessment to Intervention)" เพื่อส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจ และทักษะการประเมินและการรักษาภาวะกระดูกสันหลังคดตามมาตรฐานวิชาชีพและหลักฐานเชิงประจักษ์ อันจะนำไปสู่การพัฒนาศักยภาพของนักกายภาพบำบัดและการยกระดับคุณภาพการดูแลผู้รับบริการต่อไป
9. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
	วัตถุประสงค์
	ตัวชี้วัด (KPI)
	ค่าเป้าหมาย

	1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินและการรักษาผู้ที่มีภาวะกระดูก
สันหลังคดตามหลักวิชาการ
	1. เชิงปริมาณ (Output Indicators)
      - จำนวนผู้เข้าร่วม
2. เชิงคุณภาพ (Outcome Indicators)
      - ร้อยละความพึงพอใจในการจัดโครงการ
	ไม่น้อยกว่า 80%

ไม่น้อยกว่า 4.50 จากจำนวนผู้เข้าร่วมโครงการ

	2. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมสามารถประเมินและเลือกใช้แนวทางการรักษาทางกายภาพบำบัดสำหรับผู้ที่มีภาวะกระดูกสันหลังคดได้อย่างเหมาะสม
	
	

	3. เพื่อส่งเสริมการพัฒนาความรู้และทักษะของนักกายภาพบำบัดและบุคลากรด้านสุขภาพในการดูแลผู้ที่มีภาวะกระดูกสันหลังคด
	
	


10. ขั้นตอน/แผนการปฏิบัติงาน (ให้ระบุถึงลำดับขั้นตอนการดำเนินงานและผู้รับผิดชอบ)
	กระบวนการดำเนินงาน
	ระยะเวลาดำเนินงาน
	ผู้รับผิดชอบ

	10.1 ขั้นเตรียมการ/วางแผน (Plan)
        เขียนโครงการเพื่อเสนอ พิจารณาอนุมัติ
	
1-30 ก.ค. 69
	1. ผศ.กภ.เนตรชนก เจียรมาศ
2. รศ.ดร.กภ.อัครเดช ศิริพร
3. ผศ.ดร.กภ.ดวงพร สุริยาอมฤทธิ์
4. อ.ดร.กภ.กิตติพันธุ์ อรุณพลังสันติ 5. อ.กภ.ธนาภรณ์ เสมพืช
6. อ.กภ.ประถมชัย รัตนวรรณ
7. อ.ดร.กภ.ภัทราวรรณ ภัทรนิตย์
8. อ.กภ.วลีวรรณ เจริญกิจการค้า
9. อ.กภ.บุษกร ภู่สุวรรณ
10. อ.กภ.นันท์นภัส คังคะโน
11. อ.กภ.วิภา เตชสินธพ

	10.2 ขั้นดำเนินการ (Do)
1) ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ผู้เกี่ยวข้อง
2) จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ เอกสาร สื่อ
3) ประชาสัมพันธ์โครงการ เพื่อเข้าร่วมโครงการ
4) เชิญกลุ่มเป้าหมายเข้าร่วมโครงการ
5) ดำเนินตามกิจกรรมโครงการ
	

1 ส.ค.- 30 ต.ค.  69 
	

	10.3 ขั้นติดตามตรวจสอบขณะดำเนินงาน (Check)
        สรุปผลการดำเนินงาน
	
6 พ.ย. 69 
	

	10.4 ขั้นการปรับปรุงการดำเนินงานให้เหมาะสม (Act)
        นำสรุปผลการดำเนินงานมาวางแผนและปรับปรุง
	
10 พ.ย. 69 
	




11. กำหนดการ (ระบุให้ชัดเจนในแต่ละวันเพื่อประกอบการพิจารณาหน่วยชั่วโมง โดยแนบกำหนดการ)
วันพฤหัสบดีที่ 29 ตุลาคม 2569
08.00 - 08.30 น.			ลงทะเบียน
08.30 - 09.00 น.			พิธีเปิดงาน
09.00 - 10.30 น. (90 นาที)		บรรยาย Scoliosis definition and Pathomechanics
	Characteristics and Clinical Presentation	
	รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์
10.30 - 10.45 น.			อาหารว่าง
10.45 - 11.10 น. (25 นาที)		บรรยาย Conservative Management of Patients with 	Spinal Deformities	
	รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์
11.10 - 12.00 น. (50 นาที)		บรรยาย Definitions of Typical Terms and Classification in 	Scoliosis   	
	รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์
12.00 - 13.00 น.			อาหารกลางวัน	 
13.00 - 13.30 น. (30 นาที) 		บรรยาย Scoliosis Screening and Clinical Examination
					ผศ.ดร.กภ.พัชรินทร์ นิลมาท
13.30 - 14.30 น. (60 นาที)		ปฏิบัติการ Scoliosis Screening and Clinical Examination
	Cob’s angle, Physical examination, Special test and ATR
	 				ผศ.ดร.กภ.พัชรินทร์ นิลมาท
	รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์  
	กภ.ลัดดาวัลย์ ถวัลยวิชชจิต 
	กภ.วรวรรณ เอกบุตร
14.30 - 14.45 น. 			อาหารว่าง	
14.45 – 15.30 น. (45 นาที)		ปฏิบัติการ Scoliosis evaluation  
	ผศ.ดร.กภ.พัชรินทร์ นิลมาท
	รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์  
	กภ.ลัดดาวัลย์ ถวัลยวิชชจิต 
	กภ. วรวรรณ เอกบุตร 
15.30 – 16.30 น. (60 นาที) 		บรรยาย Therapy Plan and Clinical Reasoning for 	Scoliosis Management 	
	กภ.ลัดดาวัลย์ ถวัลยวิชชจิต

วันศุกร์ที่ 30 ตุลาคม 2569
08.30 – 09.00 น. 			ลงทะเบียน 	
09.00 – 10.15 น. (75 นาที)		ปฏิบัติการ Correct breathing / Correct posture /Flexibility
	กภ. ลัดดาวัลย์ ถวัลยวิชชจิต 
	ผศ.ดร.กภ.พัชรินทร์ นิลมาท
	รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์  
	กภ.วรวรรณ เอกบุตร
10.15 - 10.30 น.			อาหารว่าง	

10.30 – 12.00 น. (90 นาที)		ปฏิบัติการ Curve correction exercises ช่วงที่ 1   	 
 			กภ. ลัดดาวัลย์ ถวัลยวิชชจิต 
	ผศ.ดร.กภ.พัชรินทร์ นิลมาท
	รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์  
	กภ.วรวรรณ เอกบุตร
12.00 - 13.00 น.			อาหารกลางวัน	 
13.00 – 14.45 น. (105 นาที) 	ปฏิบัติการ  Curve correction exercises ช่วงที่ 2   	
					กภ.ลัดดาวัลย์ ถวัลยวิชชจิต 
					ผศ.ดร.กภ.พัชรินทร์ นิลมาท
					รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์  
					กภ.วรวรรณ เอกบุตร
14.45 – 15.00 น.			อาหารว่าง	 
15.00 - 15.45 น. (45 นาที)		ปฏิบัติการ Stabilize, Strengthening exercises and Manual 	techniques  
 			กภ.ลัดดาวัลย์ ถวัลยวิชชจิต 
	ผศ.ดร.กภ.พัชรินทร์ นิลมาท
	รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์  
	กภ. วรวรรณ เอกบุตร
15.45 – 16.30 น. (45 นาที)		ปฏิบัติการ Clinical reasoning for Therapy planning    
 			กภ.ลัดดาวัลย์ ถวัลยวิชชจิต 
	ผศ.ดร.กภ.พัชรินทร์ นิลมาท
	รศ.ดร.กภ.มัณฑนา วงศ์ศิรินวรัตน์  
	กภ.วรวรรณ เอกบุตร
หมายเหตุ  วันที่จัดและหัวข้อบรรยายอาจมีการปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม
12. ผลการดำเนินงานที่ผ่านมา และการนำผลการประเมินโครงการ/กิจกรรมมาปรับปรุงในการจัดโครงการครั้งนี้ (กรณีเป็นโครงการต่อเนื่อง) 
	ปัญหา/อุปสรรค
	แนวทางการแก้ไข

	-
	-


 
13. ผลที่คาดว่าจะได้รับ
ผู้เข้าอบรมมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการประเมินและการรักษาผู้ที่มีภาวะกระดูกสันหลังคดตามหลักวิชาการ สามารถนำความรู้และทักษะที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้รับบริการได้อย่างเหมาะสม อีกทั้งยังเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างวิทยากรและผู้เข้าอบรม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการปฏิบัติงานทางกายภาพบำบัดและการให้บริการแก่ผู้รับบริการอย่างมีประสิทธิภาพ
14. การประเมินผลโครงการ/กิจกรรม (โปรดระบุวิธีดำเนินการ)
	 แบบลงทะเบียน		 การสังเกต		 การสัมภาษณ์
	 Pre-test/Post-test		 ถอดบทเรียน		
 อื่น ๆ แบบประเมินความพึงพอใจ 

15. งบประมาณ
		อัตราค่าลงทะเบียนล่วงหน้าภายในเดือนสิงหาคม 2569		คนละ 4,000 บาท
	อัตราค่าลงทะเบียนแบบปกติ ตั้งแต่วันที่ 1 กันยายน 2569 เป็นต้น	คนละ 4,500 บาท
16.1 งบประมาณคณะสหเวชศาสตร์ 				  50,000 บาท
16.2 งบรายได้จากค่าลงทะเบียน (4,000 บาท x 60 คน)		240,000 บาท
รวมงบประมาณทั้งสิ้น 						290,000 บาท
	รายการค่าใช้จ่าย
	วงเงิน  (บาท)

	รายรับ

	- ค่าลงทะเบียนเข้าร่วมอบรม 
   จำนวน 60 คน x ราคา 4,000 บาท 
	240,000

	รายจ่าย

	ก. ค่าตอบแทน  ในวงเงินรวม 25,050 บาท  ได้แก่
   1. ค่าตอบแทนวิทยากร ชั่วโมงละ 1,200 บาท
   2. ค่าตอบแทนผู้ช่วยวิทยากร ชั่วโมงละ 300 บาท
   3. ค่าตอบแทนพนักงานขับรถ
	15,600
7,650
900
1,800

	ข. ค่าใช้สอย  ในวงเงินรวม 147,500 บาท  ได้แก่
1. ค่าอาหารเที่ยงและเครื่องดื่ม 2 มื้อ (79 คน x 300 บาท x 2 วัน)
2. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม เช้า-บ่าย 4 มื้อ (79 คน x 50 บาท)
3. ค่าเช่าห้องประชุม (2 ห้อง x 3,000 บาท x 2 วัน)
4. ค่าน้ำมันเชื้อเพลิงรถตู้มหาวิทยาลัย
5. ค่าน้ำมันเชื้อเพลิงเดินทางโดยรถส่วนตัว
6. ค่าที่พักวิทยากร (2 ห้อง x 1,200 บาท x 2 คืน)
7. ค่าที่พักบุคลากรวันที่ 28 (3 ห้อง x 1,200 บาท)
8. ค่าที่พักบุคลากรวันที่ 29 (6 ห้อง x 1,200 บาท)
9. ค่าที่พักพนักงานขับรถ (1 ห้อง x 1,200 บาท)
10. ค่ารับรองพิธีการ (6 คน x 500 บาท)
11. ค่าของที่ระลึก (4 ชิ้น x 1,000 บาท)
12. ค่าขอขึ้นทะเบียนสภากายภาพ
13. ค่าดำเนินงานจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
14. ค่าการแสดงพิธีเปิด
15. ค่าเดินทางวิทยากร ไป-กลับ (4 คน x 4,000 บาท) 
	
47,400
15,800
12,000
4,500
7,000
4,800
3,600
7,200
1,200
6,000
4,000
3,000
10,000
5,000
16,000

	ค. ค่าวัสดุในวงเงินรวม 10,000 บาท  ได้แก่
    ค่าวัสดุ
	10,000


	รวมรายจ่ายทั้งสิ้น (หนึ่งแสนแปดหมื่นสามพันสี่ร้อยห้าสิบบาทถ้วน)
	183,450

	ง. ค่าธรรมเนียมบริการวิชาการ
   ในอัตราร้อยละ 10 ของรายรับ
	24,000

	รายรับสุทธิ (แปดหมื่นสองพันห้าร้อยห้าสิบบาทถ้วน)
	82,550



หมายเหตุ : ขอถัวจ่ายทุกรายการ
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